


| Rélunk

A BeStrong tébb mint 14 év tapasztalattal
rendelkezik sport- és fitheszeszk6zok
tervezésében, gyartasaban és telepitésében.
Termékvdlasztékunk gondosan datgondolt
koncepcié alapjadn kerult kidolgozdsra,
melyeket minden esetben nemzetkdzileg
elismert sportolokkal és sport szakemberek-
kel teszteltink. A piacon eltéltétt idS alatt
Magyarorszag vezetd kultéri sportszergyartd
vdllalata lettUnk,

kozel 1500 sportparkot

telepitettiink vilagszerte.

1439

sport- és fitheszpark

102

munkatars

20

orszdag

14

év tapasztalat



| Fitheszpark

Az dltalunk gydrtott sport és gyerek
fitneszpark egy sokoldalGan és biztonsago-
san  haszndlhatd, kis  terdletigényl
szabadtéri fitnesz komplexum. A szabadté-
ren elhelyezett kondiparkok ingyenesen
elérhetdéek, nemtdl, kortdl és edzettségtdl
faggetlenul. Akar mar fiatal korban is lehet
jatékos feladatokkal haszndini a gyerekek
dgyességének fejlesztésére. A kondiparkok-
ban elhelyezett eszkdz6kdn a felhaszndld
sajat sulyaval dolgozik, ami élettanilag az
egyik legelénybésebb testedzésforma.
Minden BeStrong sportpark-elem az - MSZ
EN 16630:2015 - "Allandéra telepitett kultéri
fitnesz eszk6zd6k™ ciml szabvany szerinti
terméktandsitassal rendelkezik.

| Elényék
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biztonsagos
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Sportspecifikus
fitheszpark

A BeStrong sportagspecifikus fitneszparkjai
a sportolok fizikai igényeire és a sériilés
kockazatanak csékkentésére lettek tervez-
ve. Az izomzat erejének, dlloképességének,
b6sszehlzoddsi gyorsasdgdnak fokozdsdn
keresztil mindhdrom fizikai alapképesség
(Glloképesség, erd, gyorsasdg) és ezek
kombindcibi fejlesztheték, valamint az izUleti
mozgékonysdg és a mozgdskoordindcid
javitésara szintén lehetéség nyilik
sportparkjainkban. Fitneszparkjainkban egy
teljes csapat edzésére van lehetdség.

Egy idében akar 35-en

tudnak sportolni a funkcionalis
edzéseszk6z6kon.

Innovécio

Az dltaldnos sportspecifikus fitneszparkjaink
fejlesztésekor a funkcionalitdst és a biztonsa-
got tartottuk szem elétt, ezért a tervezési
folyamatban Michael Clegg, a Manchester
United els6é csapatadnak vezeté érdnléti
edzéje, valamint Peter Friar a Ferencvaros
vezetd fizioterapeutdja volt segitséguinkre.
Sportklubokkal és egyetemekkel &sszefogva
egyesitjuk a kutatds és a sportban vald
részvétel kdzoétti pontokat, hogy a jatékosok
fittebbek és erésebbek legyenek az dltalunk
gyartott fitneszeszkdzdk altal.

Kifejlesztettink egy telefonos alkalmazast,
amely tébbszintl nehézségi fokozatban
tartalmaz edzésterveket. Az applikécid
felhaszndléi oz edzésvidedk széles
skdalajabdl valaszthatnak kijeldlve, hogy
a sportdgukhoz szikséges készségek
mely terlletét szeretnék fejleszteni (er,
Gagyesség, egyensuly, dAll6képesség,
gyorsasdg), valamint az egyéni fejlédést
is nyomon lehet kdvetni.




Egyeditervezés [
GySrETO

Egyedi csapat logdk, mintdk, formak,
konfiguracidk alapjdn  megtervezzik
az organizdcid szdmdra a megfeleld
fitneszparkot.

Egyedi tervezés/
MLSZ

Minden BeStrong fitnesz sportpark-elem
az - MSZ EN 16630:2015 - "Allandéra
telepitett kultéri fithesz eszkdzok™ cim
szabvany szerinti terméktandsitassal
rendelkezik.

A sajat testsilyos
edzés elonyei

Rendkivul er8ssé, egyre
teszi az emberi testet.

rugalmasabbd

Az egész testet arGnyosan edzi, ellentétben
a fitnesztermekben taldlhatd, adott izom-
csoportokra  koncentrdlé gépekkel és
szabad sulyokkal.

Az edzés sordn az egész test haszndlatban
van, egyszerre fejleszthetd a koordindcid,
az egyensaly és a szellemi 6sszpontositds
is.

Nem kdarositja, hanem megoévja és erésiti
az izlleteket.

Szabdlyozza a szervezet testzsir szdzalékat,
kivaldan alkalmas testsulycsdkkentésre.

Nemtdl, életkortdl és fizikai erdléttol fugget-
lenul barki szdmara végezhetd edzésforma.



| Gumilapok

Gumilapjaink  mindegyike a legujabb
technologidval készdl annak érdekében,
hogy minél idétallébb padidburkolatot
tudjuk biztositani a felhaszndldk szédmara.
Kialakitdsdnak készénhetbéen évszaktdl és
idéjarastél  fuggetlenul  cslUszdsmentes
feluletet biztosit. Rugalmassdga és erd
elnyel6  képessége  biztonsdgos  és
megbizhatdé alapot nydjt jatszéterekhez,
medencékhez, kertekhez, fitnesztermekhez
és istallékhoz egyardnt.

| Elényék
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| Kapuk

A labdaragb- és kézilabda kapuink tébbféle
méretben elérhetéek igazodva a kis- és
nagy pdalydk adottsdgaihoz. Kapuinkat agy
terveztlk, hogy biztositsdk a maximdalis
biztonsdgot valamint a hosszl élettartamot
kal- és beltéren egyarant.

! Futball ketrec

Futball ketreceink akdr mobil vagy fixen
roégzitett pdlyaként egyardnt haszndlhaté
sportlétesitmények. A jatéktér minden
irGnybdl zart, ezzel fejleszti a jatékosok
Osszjatékat, robbanékonysagat, kreativita-
sat. Erés teherbirdsd falai és a fels6 részen
kialakitott halé egyardnt a jatéktér része,
érdemes lehet passzoldsokhoz is felhaszndal-
ni. A fociketrec agy van kialakitva, hogy a
labda ,nem tudja elhagyni a pdlyat”, ezért
kifejezetten poérgds mérkdzéseket lehet
egymas ellen jatszani.

Mozgdsos
eszkozok

Ondalléan elhelyezhetd, de az dltaldnos sport-
parkok kiegészitd elemeiként is hasznosak
lehetnek. Ezeket a megolddasokat haszndlhat-
jak az daltaldnos erénlét fenntartdsdhoz anél-
kdl, hogy kockaztatndk kellemetlen sérllés
bekdvetkeztét.



I M UGA - Multifunkcioés sportpdlya

A multi - aréndnak is nevezett sportpdlya remek
taldlkozdsi pontot kindl életkortdl fuggetlenul
barki szdmara, aki szeretné nem csak a sporto-
l&s elényeit élvezni, hanem mindezt jatékosan,
kbézbsségi teruleten szeretné megélni.

A barki szdmara elérhetd kdz6sségi sportpalydk
révén lehetéség nyilik a gyermek és a felnétt
sportolds egészség megérzé tevékenységének
tdmogatdsan tdl a helyi kézé6sség dsszekova-
csoladsdra is. Létesitményeink lehetéséget
nyUjtanak akar nyolc kilénbdzé sportag (futball,
kosérlobdd/streetboll, floorball, futsal, frizbi,
goérkorcsolya) gyakorldsara. A tébbcéll jatékte-
ruletek vagy aréndk szabvdnyos méretekben
vagy bdarmilyen egyedi igény szerint kialakitha-
toéak.

Crossfit
eszkozok

Sportszakmai tapasztalatunkat nemcsak
a kultéri eszkdzeink gyartdsakor haszndljuk fel,
hanem mar a beltéri-crossfit eszkdzeinknél is.
Crossfit termékcsalddunkban, tébb, mint 25
eszkdz talalhatd, amelybdl igény szerint rendez-
hetbek be a konditermek.

Visszapattané
palank

Tokéletes eszkdz egyéni technikai képzéshez,
edzés kiegészitéshez labdaragdk szédmara.
A paldnkok moduldrisak, az edzés struktardja-
hoz igazithatdak.



| Egyedi
kivitelezés

sportpalyak
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| cyartasi
szolgaltatasink

acél szerkezetek tervezése
altalanos lakatos munkak:

aluminium szerkezetek
hegesztésepraktikus

savalld szerkezetek
hegesztése

egyetemes forgacsold
munkak

szemcseszoras
lézervagas és hajlitas

porfestés



| Ajanlasok

Mocsai Lajos:

Az egészségmegoérzés, életmaod, életmindség
javitésa, fenntartds, a teljesitéképes sportagi
tudds novelése, képzése tekintetében
kiemelten tdmogatom a BeStrong Kondipark
orszdgos rendszerbe és kiemelt tdmogatds-
ban részesulé gydrtasat a civil, szabadidé-
sportban is térténd telepitését, elterjesztését.”

Bode Daniel:

.Szdmomra nagyon fontos, hogy mindig jo
er8ben legyek. A fizikélis formdmhoz elenged-
hetetlenek a  professziondlis  eszkdzok.
Az erdnléti edzések sokkal vdltozatosabbak
a BeStrong kondiparkon. Egyre kénnyebb rajta
az edzés, ahogyan felvesszUk a ritmust. Szdz
kilbval is simdn megy. Minden felndtt és
utdnpdtids sportoldonak érdemes edzenie
a BeStrong kondiparkon!”



| Padbol

A Padbol egy 2008-ban létrehozott argentin
fazids latvanysport, ami a futball, asquash,
a réplabda és a tenisz elemeinek dtvozése
dltal egy 21. szdzadi sportélménytkelt életre.
A jaték keretrendszerét egy specidlis kialaki-
tasu pdlya adja, amely egyben a sportegye-
duldalldé jatékszabdlyzatdnak is otthona.
A jatéktér 10 méter hosszU és 6 méterszéles,
amit egy egyenletes, 25 méter magas
avegfal vesz kérbe. A pdlya alapja egyspe-
cidlis, szinekkel jeldlt talapzat, amit kdzépen
egy hald vdlaszt el, meghatdrozva akét
csapat térfelét. Egyidében 4 jatékos
gyakorolhatja a sportot.
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